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Carta a os leitores 

Tudo outra vez 


N o ultimo dia 8, a 
Zeen.com, platafor- 
ma que deu origem 
a revista BECOOL, foi tirada 
do ar pela Avos, empresa 
pertencente aos fundadores 
do YouTube que administrou 
por cerca de urn ano a plata- 
forma que permitia aos 
seus usuarios fazer publica- 
goes digitais si mi la res a 
revistas que fossem capa- 
zes de incluir videos, fotos 
e links. 

A Zeen saiu do ar urn mes 
depois do nosso aniversario 
de urn ano, mas ja havia 
desativado as terramentas 
de criagao e edigao de publicagoes alguns dias 
apos ir ao ar a BECOOL 13. Pensamos em parar, 
dar urn tempo ate conseguirmos capital pra ter 
uma plataforma nossa. Quern sabe voltar com a 
TELEZINE, so que impressa e bancada pela pu- 
blicidade. No entanto, pensamos melhor. E pen¬ 
samos ainda melhor depois. Chegamos a conclu- 
sao de que urn desafio assim iria definir se nos¬ 
so futuro seria mesmo tao brilhante quanto pre- 
vfamos em setembro de 2012. 

Tfnhamos duas escolhas: desistir e ver tudo 
que construimos ir abaixo, ou seguir em outra 
plataforma, talvez pior, talvez parecida com a de 
uma revista impressa, mas continuar e contor- 
nar a situagao. Correndo o risco de fazer esta 
revista parecer antiquada, optamos por fazer 
uma revista real, pensada para se ler online, 
mas que poderia muito bem ser impressa. Deci- 
dimos comegar tudo outra vez. 

Esta revista que terminamos dia 10, esta indo 
ao ar por outra plataforma: o lssuu.com, site 
americano que hospeda publicagoes de seus 
usuarios em uma plataforma de flip. Desenvolve- 
mos esta edigao usando o Microsoft Publisher, 
ferramenta que vem junto com o pacote Office. 


Talvez na proxima edigao 
nao 0 usemos mais, Ja que 
urn pedago da nossa area 
de informatica passa por 
dificuldades tecnicas. Fize- 
mos das tripas coragao e 
terminamos esta edigao. 

A principal novidade e a 
concepgao visual da revista. 
Nao mudamos apenas as 
fontes dessa vez, Ja que 
mudamos de plataforma. 
Todo 0 conceito visual da 
revista mudou. A capa esta 
mais profissional, as segoes 
e colunas se diferenciam do 
resto da revista, pela primei- 
ra vez nos demos ao luxo de 
incluir urn indice e escolhemos as fontes entre 
urn leque imenso de opgoes, nos permitindo 
focar naquilo que queriamos passar. A revista, 
esperamos, vai agradar aos olhos de quern le. 

E para tudo correr bem, a estrela de capa e 
Barbara Evans, ex-fazendeira filha de Monique 
Evans, que destila beleza e sensualide em urn 
ensaio magnifico. Tern tarn bem a resposta a 
uma pergunta muito pertinente: de quern e a 
culpa pelos orgasmos fingidos? Do homem ou 
da sociedade? 

Na linha de reportagens serias, temos urn arti- 
go sobre a revolugao por tras da causa dos bea¬ 
gles e uma entrevista com Paulo Cesar de Araujo 
em que ele afirma que sua biografia sobre Ro¬ 
berto Carlos ainda vai voltar. Tern tambem urn 
guia para usar o slim fit, drinks para a primavera, 
dicas para se tornar urn follow upper e melhorar 
sua carreira, Flavia Alessandra em “Mulheres 
que amamos”, uma setlist que agrega valor ao 
camarote, o roteiro de Sao Paulo no mes, uma 
charge e as colunas de Menalton Braff e Marcio 
Alemao. 

Esta no ar a BECOOL 14. Mais bonita e insti- 
gante como sempre. Enjoy it! 
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MULHERES QUE AMAMOS 



pe^ da Jeterinaria Lfvia, em Salve 
ll^a_^almerite(^v^/T^ para comemorar 
y/'nov^a. A Kriz terniinou o folhetim beijan- 


sdl^rer *11113 

'nov^a. A |iriz terruinou o folhetim beijan- 
feeu maridb n^vida re^. Com ,|0 ator, Flavia e 
\^2 anos, mas tetivtarlnbem Giulia, de 13 

[l'ha,*fruto>fo cas^erro conr^ atdr e diretor Marcos 
^(fa famHi^^eche^a, ela-aintlS planeja mais urn 
al m^ido^Wesmo com sua postura de mae de 
^ i<less^n^^aVqy^hoje complete 39 anos, exibe urn 
crfridollq^ar o folegd. 

\^«ertriz estreou rf^TV com a novela Top Model, em 1989, depois 
de participar do concurso do Domingao do Faustao. Na ocasiao 
ela desbancou Adriana Esteves e Gabriela Duarte. Porem, as tres 
acabaram ganhando espago na novela. 

Em 2001, viveu a sua primeira protagonista em horario nobre, a 
Lfvia de Porto dos Milagres. Mas o maior sucesso da atriz veio em 
2007, quando interpretou a sensual Alzira na novela Duas Caras. 
Com 33 anos, neste mesmo ano, Flavia Alessandra fez muitos 
marmanjos babarem com seu ensaio na revista Playboy. 
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Agregam valor 



Ha alguns dias do fechamento desta edigao, a “Veja SP” soltou a 
pior meme do ano (sabemos que era diffcil passar o Harlem Sha¬ 
ke, mas eles conseguiram): o “rei do camarote”, urn sujeito rico e, 
digamos, intelectualmente atrasado que ensina as pessoas a 
valorizarem a si proprias nos camarotes vip do mundo. Nao vimos 
0 vfdeo porque preferimos concluir esta revista (e jogar PlayStati¬ 
on na redagao), mas inspirados pela ideia de agregar valor ao 
camarote decidimos fazer a nossa setlist com musicas que, so de 
ouvir, vao te valorizar muito no camarote — e fora dele. 



5. Michael Gray — The Weekend 

Nenhum rei do camarote que se preze deixa passar em branco a 
chegada do fim de semana. Para agregar valor, e preciso estar 
ansioso pela hora de ir a festa com os amigos (voce tern amigos, 
diferentemente, do rei da “Veja SP”) e a musica de Michael Gray 
traduz isso em uma musica contagiante de house music e mulhe- 
res de lingerie. Nada melhor pro fim de semana comegar. 


3. Zedd ft. Foxes — Clarity 

Nem tudo e uma ode ao fim de semana e a noite. Para agregar 
valor e preciso falar de amor incompreendido, ainda que por ci- 
ma. Felizmente, a musica eletronica nos da belas inspiragoes, 
como essa contagiante, dangante e “profunda” musica que leva 
nossa medalha de bronze. “Se nosso amor e doenga, por que 
voce e 0 meu remedio?” Nada melhor pra uma “mina” se derre- 
ter. 


2. Corona — Rythm of The Night 

Essa musica e urn cliche das noites — e nada melhor pra agregar 
valor ao camarote do que ser cliche de vez em quando. Essa mu¬ 
sica e bem contagiante e pode ser usada em qualquer situagao 
da noite. E sem duvida o ritmo da noite. 

1. Mi ley Cyrus — Party In The USA 

Convenhamos: essa musica tern a cara de urn rei do camarote. E 
em ingles, e dangante, fala de festas, faz referencias aos EUA e e 
amada pelas mulheres, incluindo as que voce quer “pegar”. Sem 
duvida, primeiro lugar pra ela. (Homenagem a EMEF Miley Cyrus) 
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ROTEIRO SP 



Filme: Lira Paulistana e a Vanguarda 
Paulista 




''ChAU^130 



Livro: 0 Chamado do Cuco, de Robert 
Galbraith 


Criado no final dos anos 1970, o Teatro Lira Paulistana foi o espa- 
go que acolheu os nomes da vanguarda musical, literaria e de 
artes plasticas da epoca. Titas, Itamar Assumpgao e Grupo Rumo 
passaram pelo local. 0 documentario entrevista diversas pessoas 
que frequentavam o casarao, no intuito de descobrir a relevancia 
historica e cultural das obras de arte produzidas na epoca. 



CD: Amizade, de Boca Livre 

(Universal, R$ 25) Boca Livre, grupo fundado em 1978 langa 
"Amizade" para celebrar mais de tres decadas de parceria musi¬ 
cal, com urn reprertorio renovado a partir de renovadissimo garim- 
po realizado por Mauricio Maestro (contrabaixo, violao e vocal). 0 
repertorio traz cangoes compostas por Ze Renato, Mauricio Maes¬ 
tro, Marcos Valle, Edu Lobo e Paulo Cesar Pinheiro, Tavinho Mou- 
ra e Fernando Brandt, alem de Dori Caymmi, com as participagoes 
especiais de Claudio Nucci e Marcos Valle. 


(Rocco, 448 paginas, R$ 39) Urn misterio elegante e emocionante 
impregnado da atmosfera de Londres - das ruas silenciosas de 
Mayfair aos pubs entocados do East End e a agitagao do Soho - 
“0 Chamado do Cuco” e urn livro extraordinario, do autor Robert 
Galbraith (pseudonimo de J. K. Rowling). Apresentando Cormoran 
Strike, este e urn romance policial classico na tradigao de P.D. 
James e Ruth Rendell, e marca o inicio de uma singular serie de 



Show: Guilherme Arantes 


0 cantor e o convidado do programa Notas Contemporaneas, do 
MIS. Ele participa de uma entrevista sobre sua carreira com o 
jornalista Cadao Volpato, enquanto musicos convidados tambem 
sobem ao palco para interpretar seus grandessucessos. Dia 13, 
20h no auditorio do MIS. Av. Europa, 158 - Jardim Europa - Oeste. 
Telefone: 2117-4777. Aceita os cartoes MasterCard, Visa. Ingres- 
so: R$ 4 (estudantes: R$ 2). 



Balada: Wish Club 

A decoragao com madeira escura da urn ar sofisticado ao lugar, 
similar ao publico da casa. 0 trunfo do local, porem, e a pista que 
tern urn imponente pe-direito de oito metros. 0 residents Diego 
Moura conduz os pick-ups, sempre com house. Sexta e sabado: a 
partir das 24h. Av. Juscelino Kubitschek, 1.726 - Vila Nova Concei- 
gao - Sul. Telefone: 3073-0889. Aceita os cartoes Amex, Diners, 
MasterCard, Visa. Ingresso: R$ 50 (mulher) e R$ 200 (homem). 
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No mundo ideal, homens, caes, ratos e pobres serao todo^iguais, mas uns serao 
mais iguais do que os outros. 

Por MATHEUS PICHONELLI 
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empos atras, escrevi neste site a historia, real, de urn cao que resolveu colocar o focinho em uma vasilha de plastico, ficou 
preso e saiu em disparada com o latido sufocado no recipiente (Leia clicando AQUI). De onde estava, vi metade da cidade se mobilizar 
para salvar o pobre que, no desespero, cruzava as ruas sem a menor prudencia. Dava do. 0 garapeiro, o guarda de transito, os moto- 
ristas e os casais de namorados: nao houve quern, diante da cena, naose mobilizasse para arregagar as mangas e salvar o animal. 
Foi daquelas provas de que a humanidade ainda tinha jeito: nao perdeu a sua capacidade de sentir nem de transferir a sua humani- 
dade a quern passa por apuros. E o que se chama de alteridade, ainda que o outro tenha rabos e patas. 

Foi 0 que pareceu, tambem a primeira vista, o resgate na ultima semana dos caes da raga Beagle em urn laboratorio de testes em 
Sao Roque, no interior de Sao Paulo. Segundo as primeiras noticias, os caes estavam assustados e alguns, machucados. Em urn pais 
que so agora parece pegar gosto em se mobilizar para exigir direitos de naturezas multiplas - da redugao da passagem de onibus ao 
fim da corrupgao, da gripe e da maldade em todos os coragoes - o direito dos bichos virava uma pauta - dignissima, note-se. Ao que 
parece, e cada vez maior o numero de pessoas indispostas a aceitar maus-tratos em animais. Urn grande avango para quern, ate 
pouco tempo atras, aprendia a cantar na escola urn hino ao aniquilamento felino. Hoje, quern ousou urn dia atirar o pau no gato nao 
se elege nem para smdico do predio - o vereador mais bem votado da maior cidade do Pafs, por sua vez, tern o desenho de urn cao, e 

nao a sua foto, como bandeira de campanha. 
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A consolida^ao das 

leis de protegao de animais e a 
construgao de hospitals publicos 
veterinarios sao sfinbolos dessa 
transformagao. (Dia desses, urn vizi- 
nho bateu a porta da casa de minha 
mae com uma ameaga: se o nosso 
gato voltasse a arranhar a lataria do 
seu carrao, o gato apareceria enve- 
nenado e morto em casa. Diante da 
gentileza, ela foi ate uma delegacia 
da Polfcia Civil e registrou o boletim 
de ocorrencia. Saiu de la com a ga- 
rantia de que se o gato tivesse uma 
simples gripe a partir dali, o sujeito 
seria intimado, acusado, eventual- 
mente processado e eventualmente 
preso por maus tratos. Sem direito a 
fianga. Ao menos na lei, o direito a 
humanizagao dos bichos prevalece 
sobre a humanizagao dos automo- 
veis. E e bom que seja assim). 

0 episodio do resgate dos Beagles, 
no entanto, diz mais sobre o nosso 
encarceramento do que o dos bichos. 

Diz muito tambem sobre a alienagao 
cultural em relagao ao que nos mes- 
mos consumimos e alimentamos. E 
mais ou menos como se, aos 30 ou 
40 anos, alguem se chocasse ao 
descobrir como e que as criangas 
vieram parar no mundo. No caso, nao 
as criangas, mas as vacinas, os medi- 
camentos, os tratamentos, os testes. 

0 que nao deixa de ser curioso: nos¬ 
so primeiro contato com as galinhas 
e uma caixa de isopor com doze ovos 
que nao foram gerados espontanea- 
mente em uma gondola de supermer- 
cado. Tampouco o churrasco do fim 
de semana. 0 que os olhos nao ve- 
em, dirao os despreocupados, o cora- 
gao nao sente, e nao precisamos 
assistir ao aniquilamento de bois e 
vacas nos pastos e frigorificos para 
saber como surge o almogo, nosso e dos pets a quern oferecemos 
abrigo, protegao e alimento. Nesse sentido, a visualizagao da dor, 
simbolizada pelos Beagles - como nao querer levar para casa? - 
parece ter produzido uma revolta tardia. Como escreveu urn ami¬ 
go: como voces achavam que eram feitos os testes de medica- 
mentos? Com jacas? 

A resposta pode ser bem melhor do que as que vem sendo for- 
muladas apos o episodio. Por exempio: transparencia, monitora- 
mento, redugao do uso de animais e metodos para evitar a dor 
desnecessaria sao mais do que recomendaveis. Inclusive para a 


produgao de alimentos. Hoje, a imagem das empresas esta dire- 
tamente associada a sua responsabilidade em relagao ao meio - 
e, consequentemente, a sua capacidade de evitar desperdicios, o 
uso de trabalho infantil ou escravo e a agao agressiva ao ecossis- 
tema. 0 uso de animais em laboratories passara pelo mesmo 
processo: quanto menos cruel o processo, mais chances de a 
pesquisa ser socialmente aceita. E o que vai separar os tempos 
futures, de testes com celulas-tronco e outras inovagoes, com os 
tempos ancestrais, de sacrificios, imolagoes e desprezo a vida. 
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“0 episodic diz mais sobre o nosso 
encarceramento do que o dos bichos”. 



qualquer forma de vida. 

A se notar as manifesta9des sobre o episo- 

dio, no entanto, ainda estamos longe desse salto civilizatorio. Nao 
que adorar animals seja sinonimo de desprezo a pessoas. Mas o 
precedente e, no minimo, curioso. Em conversas, posts e artigos 
de jornais, o que se ve e a confirmagao de urn movimento, ja cita- 
do aqui outras vezes, contraditorio: a humanizagao dos animals e 
animalizagao do ser humano. Na cronica citada, record a uma 
sociologia de boteco para rabiscar uma explicagao ao fenomeno: 
a medida que as cidades crescem, passamos a conviver cada vez 
mais em ambientes insalubres; esbarramos no trabalho, nas es- 
colas, nas casas de vizinhos e outras instituigoes fechadas com 
todo tipo de competigao, ganancia, trapaga, preconceito e intole- 
rancia. Nesse ambiente, nos animalizamos e a ideia de lealdade 
se transforma em valor absoluto - e raro pelo contraste. Nessa, 
os caes ganham uma aura sagrada, mais ou menos como uma 
divindade Indiana: sao leais, amorosos, gostam da gente quase 
gratuitamente e nao pulam o muro de casa para nos trair com o 
dono do cao vizinho. Os homens, nessa visao, sao abjetos, pouco 
confiaveis. Eliminaveis, portanto. 


Nos jornais, como a candidatar-se ao Premio Relincha Brasil 
2013 - expressao de outro amigo - houve quern escrevesse que, 
em vez de Beagles, a ciencia usasse humanos em seus testes. 
Por exempio, presidiarios. Eles poderiam, chegou a sugerir a colu- 
nista, aceitar atuar como cobaias em troca da redugao das penas. 
Nao poderia ser mais clara: nao aceitamos menos do que a hu¬ 
manizagao dos animals, mas nao nos importamos com o estabe- 
lecimento de humanos de segunda categoria. Os Beagles estari- 
am, assim, em uma categoria intermediaria entre os brancos li- 
vres detentores de direito e os negros, pobres e mulatos, os uni- 
cos que afinal cumprem pena, sem serem dignos de pena, no 
Brasil - ainda que mofem em detengoes insalubres sem o direito 
sequer de serem Julgados. Franz Kafka, que no livro A Metamorfo- 
se transformou o personagem Gregor Samsa em urn enorme inse- 
to - seu alter ego desprezado por sua tuberculose, segundo a 
interpretagao mais plausivel - nao iria tao longe. Seria ou nao, a 
proposta, de apelo popular indiscutivel, langou as bases de uma 
nova categoria de indignagao: a humanizagao seletiva. Os ratos 
deixados para tras na operagao resgate em Sao Roque nao pode¬ 
riam se sentir menos prestigiados. ■ 
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ESTILO 
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0 guia do 

sHm fit 

\ 

Saiba diferencT@r este estilo mais ajustado 
das roupas simplesmente apertadas, urn erro 
que a maioria doS homens comete. 


Por EDUARDO LAUTERT 








ESTILO 


A 

^^0 tentar adotar o slim fit, alguns homens cometem o 
erro de confundi-lo com roupas simplesmente apertadas. Nao e a 
mesma coisa. Enquanto o primeiro e uma das tendencias mais 
estilosas e modernas da moda masculina, o segundo e urn verda- 
deiro deslize estetico. 0 slim fit consiste em pegas que se ajustam 
ao corpo, mas nao que marcam suas curvas, como uma camiseta 


ou uma calga pequenas fazem. E preciso tomar muito cuidado, 
pois as roupas apertadas nao caem bem com nenhum tipo fisico, 
mesmo que voce seja magro ou musculoso. Pode-se dizer, portan- 
to, que 0 slim fit e urn meio termo entre o apertado e o folgado. 
Busque sempre este ponto, pois uma pega larga demais faz a 
pessoa parecer mais gorda e uma excessivamente justa te deixa 
com a aparencia feminina ou, ate mesmo, comica. Selecionou 
algumas referencias para ajudar a visualizar as diferengas. Confi- 
ra a seguir. 


Roupa apertada 
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0 slim fit e um meio termo 
entre o apertado e o folgado 


Slim fit 
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DRINKS 


(urn mago mixologista que abriu a casa - e varias garrafas de drink - para a redagao do ObaOba). Minha missao era de descobrir quais 
sao os drinks mais legais para fazer na estagao e contar tudo pra voces. Confira o resultado da tarde alcoolica, passo a passo: 



Spring G&T 


Ingredientes: 

60nnl de Gim 
3 fatias de pepino 
5 folhas de manjericao 
tonica 

Passo a passo: 

1. Corte 0 pepino e amasse ele e o manjericao. 

2. Adicione as duas ongas (60ml) de Gim e umas gotinhas de Angostura Bitter (opcional, isso vai realgar o aroma do drink). 

3. Bata, faga uma coagem dupla e coloque em uma taga balloon com gelo. 

4. Complete o copo com tonica e adicione 2 fatias de pepino e folhas de manjericao. 

Dica: de urn tapa com a mao em conchinha no manjericao para realgar o aroma dele. 

Com o que combinar: saladas verdes harmonizam perfeitamente com esse drink, e macarrao ao pesto ou caprese (tomates com 
muzzarella de bufala, manjericao e azeite). 
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A missao era descobrir os 
drinks mais legais da estagao 


Lavender White Lady 


Ingredientes: 

60nnl de Gim 

20nnl de xarope de lavanda 
1 Clara de ovo 

SOiTil de suco de limao siciliano 

Passo a passo: 

1. Misture o xarope de lavanda, a clara, o suco de linnao e o 
gim (sem gelo) para dar consistencia a clara. 

2. Adicione gelo e bata de novo. 

3. Coe e sirva em uma taga de 180ml com uma tirinha deco- 
rativa de limao siciliano. 

Dica: para fazer o xarope de lavanda, faga urn cha com 2 colheres 
(de cha) de flor de lavanda e 200ml de agua, coe, acrescente 
200ml de acucar e mexa em fogo medio ate ter uma mistura ho- 
mogenea. 

Com o quo combinar: frutas silvestres vao muito bem com esse 
drink, salada de frutas e comidas leves, como peixe. 


Bee's Knees 

Ingredientes: 

60ml de Gim 
25ml de xarope de mel 
15ml de suco de limao siciliano 

Passo a passo: 

1. Bata 0 Gim, o xarope e o suco de limao com gelo. 

2. Sirva num copo doubleoldfashion com gelo e uma fa 
limao siciliano. 

Dica: para fazer o xarope de mel, mistura partes iguais 
agua e mexa ate ter uma mistura homogenea. Se voce 
use urn gelo bem grande, ou redondo, eles demoram mais para 
derreter e dao uma cara super legal ao drink. 

Com o que combinar: por ser a melhor epoca para o mel (a 
primavera tern mais polen, entao o mel tern mais "flores" diferen- 
tes nele), fica bom com sobremesas com mel ou saladas de fru- 




Tambem e urn drink bem leve e com aromas sutis. 0 mel, apesar 

9 de doce, nao e enjoativo e o suco de limao casa com ele muito 
bem. 
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udo estava acertado. Ha cerca de 60 dias voce havia fe- 
chado negocio com urn fornecedor da empresa para que urn de- 
terminado servigo fosse realizado. A confianga depositada no 
parceiro e o fato de ter urn contrato assinado em maos Ihe fize- 
ram dar uma relaxada e simplesmente aguardar o termino do 
prazo, dedicando-se a outras atividades. 

Mas, eis que no dia que o mundo corporative costuma chamar 
de deadline, vem a frustragao: o servigo nao foi realizado. Nao ha 
nada para ver. 0 desgaste para todas as partes e inescapavel. 
Dependendo da empresa, cabegas poderao rolar. Nao ha duvidas. 
0 fornecedor mostrou que nao esta a altura da sua empresa. Mas 
ele nao foi o unico a falhar. Em que mundo estava o gestor do 
contrato? 

Per que nao acompanhou o que estava previsto para acontecer 
no prazo de execugao do servigo? Contatos per email, telefone ou 
mesmo visitas in loco, demonstram que a empresa “esta de olho”, 
atenta e interessada em eficiencia e eficacia. Dai vem urn termo 
bem tradicional chamado supervisao - urn olhar mais intense, 
ampliado, detalhista de todos os fates. 

A mesma conduta se aplica aos lideres de equipes. Nao ha co- 
mo gerenciar baseado em suposigoes ou apostas. Profissionais 
que tern a singular habilidade de monitorar todos os processes e 
procedimentos sob sua responsabilidade, sao chamados de fol¬ 
low uppers. Para eles nao existe esquecimento, relaxamento, 
confianga cega. Estao atentos e ligados em tudo. Afinal de contas, 
responsavel e aquele que responde, nao e mesmo? 


Para se tornar urn follow upper, e necessario ter urn 
registro de tudo que esta acontecendo dentro e fora das frontei- 
ras de seu campo de visao e que tenham relagao com seus resul- 
tados. Para isso, vale usar planilhas, softs de gestae de projetos, 
cadernos ou qualquer outro recurso que armazene de forma efici- 
ente a informagao. Nao recomendo usar a sua memoria - afinal 
de contas, ela de vez em quando falha e acabamos “esquecendo” 
compromissos e datas importantes. 

Alem dos registros, e precise ter habilidade de cobrar. Os gran- 
des follow uppers sao implacaveis em requerer o cumprimento 
dos compromissos, mas cuidadosos para nao deteriorar relacio- 
namentos. Naose consideram centralizadores, mas procuram 
deixar claro que estarao acompanhando de perto a operacionali- 
zagao de tudo. Para o executor, a certeza que fica e que o respon¬ 
savel esta no controle, per isso, nao ha como relaxar, procrastinar 
ou mesmo engana-lo com desculpas vazias. 

Que tal deixar de ser expectador e virar follow upper? Lembre-se 
que 0 mundo corporative valoriza e reserva boas oportunidades 
para os que se sentem “donos” do que fazem e nao abrem mao 
de garantir a concretizagao daquilo que foi planejado. ■ 
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A 

» polemica em torno das biografias nao-autorizadas ganha novos capitulos a cada dia e parece que nao arrefecera tao cedo. 

Nas ultimas semanas, Gilberto Gil, Chico Buarque, Gaetano Veloso, Djavan e outros artistas se pronunciaram contrarios a publicagao 
de biografias sem o previo consentimento dos biografados, o que suscitou uma ampla discussao sobre os limites dos direitos a priva- 
cidade e da liberdade de expressao. No cerne do debate esta o celebre episodio da proibigao da biografia de Roberto Carlos, escrita 
pelo jornalista e historiador Paulo Cesar de Araujo. 0 livro Roberto Carlos em Detalhes foi publicado em 2006 e, alguns meses depois, 
foi retirado de circulagao por decisaojudicial, apos processo movido pelo cantor. 

Para escrever o livro, Araujo levou mais de 15 anos pesquisando a vida de Roberto Carlos e realizou 250 entrevistas. Uma delas 
ganhou notoriedade especial durante a troca de farpas entre biografos e artistas. Chico Buarque, que esta na lista de entrevistados 
divulgada pelo autor, garantiu que nunca havia falado com Araujo. Horas depois, o jornalista o desmentiu e divulgou as fotos e o video 
da entrevista, realizada em 1992. Chico voltou atras e se desculpou, mas manteve a postura contraria as biografias nao-autorizadas. 

No ultimo domingo, em entrevista ao Fantastico, Roberto Carlos indicou uma possivel mudanga de discurso. Nela, o “rei” afirmou 
ser favoravel ao projeto de lei que altera os artigos do Codigo Civil que restringem a publicagao de biografias e anunciou estar escre- 
vendo urn livro contando, ele mesmo, a sua propria historia. Conversamos com Paulo Cesar de Araujo sobre as recentes declaragoes 
de Roberto Carlos, o controverso processo que retirou seu livro de circulagao, acordos entre biografados e biografos e a possibilidade 
de Roberto Carlos em Detalhes voltar as prateleiras das livrarias. 
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ENTREVISTA 


Roberto Carlos concedeu uma entrevista ao Fantastico no 
ultimo domingo, apontando uma mudan^a, ainda que nao 
total, na postura que ele mantem em rela^ao as biografias 
nao-autorizadas. Ele, inclusive, disse que e favoravei ao 
projeto de iei que retire do Codigo Civii o artigo 20, no quai 
eie se baseou para proibir a biografia Roberto Carios em 
Detaihes. E reaimente um novo posicionamento do cantor? 
Eu nao entendi as manchetes que foram publicadas no dia se- 
guinte. Disseram que ele e favoravei as biografias nao- 
autorizadas, nnas, na verdade, ele disse que e favoravei, nnas conn 
restrigoes, sentando pra conversar. Ou seja, ele e favoravei as 
biografias autorizadas e nao as nao-autorizadas. 0 projeto de lei 
defende a livre divulgagao de biografias. Ele basicamente disse a 
mesma coisa de sennpre, nnas conn outras palavras. A unica coisa 
que ele avangou foi enn relagao ao meu livro. Ate essa ultinna en¬ 
trevista, ele sempre havia dito que era radicalmente contra a pu- 
blicagao dele. Quando a reporter Ihe perguntou diretamente sobre 
Roberto Carlos em Detaihes, tive a impressao de que ele pensou 
por uns cinco segundos e respondeu que poderiamos conversar, 
eu e ele. Essa e a unica novidade. 

Voce esta disposto a discutir aigum acordo com Roberto 
Carios? 

Mas ele nao disse que tipo de acordo ele quer. Ele nao disse o 
que 0 incomodou no livro e ainda falou sobre o acidente que so- 
freu na infancia e o fez perder parte da perna. Claro que estou 
disposto a conversar, sempre estive, ele que nunca quis. Ele e 
uma pessoa supersticiosa, pode ser que queira mudar a capa, a 
cor do livro, a fonte da letra. A gente nao tern ideia. Ele nao falou! 
A gente so vai se saber se sentar pra conversar, ate pra saber o 
que e. Ele mesmo me ensinou isso por meio de suas musicas. 
[Cantando:] “Nao importam os motivos da guerra/A paz ainda e 
mais importante que eles”... “Quern me dera que as pessoas que 
se encontram/Se abragassem como velhos conhecidos/ 
Descobrissem que se amam/E se unissem na verdade dos ami¬ 
gos”... Aprendi com ele, gostaria de praticar. Ele que nao quer. 
Roberto Carios propds um “equiiibrio” entre biografados e 
biografos, aigo a ser discutido antes da pubiica^ao dos 
iivros. Voce acha essa uma exigencia razoavei? 

Claro que nao. 0 que esta sendo discutido e isso. E esse o deba¬ 
te. E contra isso que estamos lutando. Lutamos pela liberdade de 
expressao sem restrigoes. Se os biografados se sentirem calunia- 
dos, eles que procurem a Justiga, que vai decidir se eles estao 
certos ou nao. 

Roberto Carios tambem disse que esta escrevendo uma 
autobiografia. O que se pode esperar deia? 

Ele diz que esta escrevendo essa biografia ha trinta anos. Ele diz 
isso desde os anos 1980, eu tenho tudo isso arquivado. Ele disse 
isso em entrevistas e em coletivas em 1997, 2004, 2007, 2009... 
Essas sao as que eu lembro de cabega. Nisso nao teve novidade, 
exceto uma: ele vinha dizendo que o biografo seria o Jornalista 
Okky de Souza. Essa informagao ficou no site dele muito tempo. 
Ele chamou esse Jornalista de “amigo”. Na 
entrevista para o Fantastico, Renata Vas- 
concellos perguntou: “quern tera a bengao 
do rei?”. Ele falou: “eu”. 

Em 2007 a Justi 9 a decidiu que todos os 


onze mii exempiares de Roberto Carios em Detaihes fos- 
sem retirados de circuia^ao e ievados para uma proprieda- 
de do cantor, que poderia tanto reciciar o papei como quei- 
mar todos os iivros. Historicamente, reiatos de fogueiras 
feitas com iivros so podem ser encontrados em momentos 
de extremo fanatismo reiigioso, despotismo ou na fic^ao 
do Ray Bradbury, no iivro Fahrenheit 451. Voce acha que o 
Roberto Carios e uma reiigiao hoje no Brasii? 

Roberto e uma instituigao nacional. Eu prefiro ver assim. Por isso 
que ser processado por Roberto Carlos e algo dificil. A sensagao 
que eu tenho e a que teria se estivesse sendo processado pelo 
Carnaval brasileiro, pela Selegao ou pelo bumba-meu-boi. E um 
peso. Mais que um cantor, um compositor, ele e uma instituigao 
nacional. Claro que a intengao dele, inicialmente, era destruir os 
Iivros, queima-los, isso o proprio advogado dele falou. Mas no 
momento que ele apreendeu o livro, houve toda uma pressao da 
imprensa falando do absurdo de tudo aquilo, e ele acabou recu- 
ando. Decidiu guarda-los em um deposito particular, acho que em 
Diadema, onde ele guarda os instrumentos musicals. Deve ter um 
velhinho la cuidando desses Iivros. Imagine: o livro esta na inter¬ 
net, qualquer um pode baixar, qualquer um le, e tern la um vigia, 
um velhinho, cuidando de onze mil Iivros que ele apreendeu em 
2007. Perguntaram para Roberto Carlos, acho que em 2010, 
sobre os Iivros. Ele falou: “estao em um lugar que nao me incomo- 
dam, talvez eu os guarde para sempre”. 

Por que artistes como Caetano Veioso, Djavan e Chico Bu- 
arque, que sequer tern biografias pubiicadas, se associa- 
ram contra a pubiica^ao de biografias nao-autorizadas? 

Poxa, essa e a pergunta que nao quer calar. Como e possivel is¬ 
so? Porque, de certa forma, Roberto Carlos a gente ate entende. 
Ele tern pouca intimidade com o objeto livro. Roberto Carlos faz 
parte daquele segmento da populagao brasileira que nao adquiriu 
0 habito de ler. Nos seus momentos de lazer, Roberto prefere ver 
televisao. Big Brother, novelas. Agora, Caetano, que escreveu 
Verdade Tropical, Gil, que e ex-ministro da Cultura, Chico Buar- 
que, que mais que leitor, e autor de Iivros... Como e possivel que 
esses artistas, a essa altura da vida, se Juntaram a Roberto Carlos 
com 0 objetivo de censurar biografias? E impressionante. Eu te 
confesso que quando surgiu a noticia de que o Roberto estaria no 
Procure Saber, eu falei: “que bom, Roberto vai conviver com um 
pessoal progressista, quern sabe nao sai dali com novas ideias?”. 
Roberto Carlos vive nesse mundo mais financeiro, [rodeado de] 
empresarios. Mas, para a minha decepgao, aconteceu o contrario. 
Roberto Carlos que influenciou Caetano, Chico e Gil. 

O Djavan disse que editores e biografos “ganham fortu- 
nas” ao pubiicar e escrever biografias. Voce acha que acor- 
dos financeiros entre escritores e artistas sao uma reivin- 
dica 9 ao justa por parte deies? 

Claro que nao, isso a\ e uma aberragao. Isso e imoral. Voce imagi¬ 
ne, 0 escritor trabalha com temas e, no caso de um biografo, com 
personagens reais. Roberto Carlos foi apenas tema do meu livro. 


“Claro que estou disposto a conversar, sempre es' 
tive, eie que nunca quis. Eie pode querer mudar a 
capa, a cor do iivro, a fonte da ietra”. 
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Pra minha decepgao, Roberto Carlos e 
que influenciou Gaetano, Chico e Gil”. 


0 trabalho e meu, a criagao e minha, a construgao de tudo aquilo 
e minha. Ele mesmo faz cangoes usando temas. Ele usa, por e- 
xemplo, Jesus Cristo, que e uma figura coletiva da humanidade, 
como tema numa cangao. Nossa Senhora, a mesma coisa. A mu- 
sica e dele, o trabalho e dele, entao os direitos autorais tambem 
devem ser dele. Por isso eu acho que nao tern sentido essa co- 
branga que Djavan explicitou. Ele pensou apenas nele, artista, 
como se a lei pudesse existir so para os artistas. Ele nao pensou 
que a lei tern de ser geral. Uma visao fechada muito neles pro- 
prios. 

Voce ja contou que a audiencia que acabou por retirar Ro¬ 
berto Carlos em Detalhes das livrarias foi uma 
“aberra^ao”. Segundo o seu relate, o juiz amea^ou voce e a 
editora Planeta, enquanto adulava Roberto Carlos. O que 
exatamente aconteceu naquelas mais de cinco boras de 
audiencia? 

Foi uma aberragao porque, em tese, aquilo era uma audiencia de 
conciliagao, mas o que houve foi uma audiencia de condenagao 
ao livro Roberto Carlos em Detalhes. 0 juiz, desde o primeiro me¬ 
mento, se manifestou francamente favoravel a uma parte, a de 
Roberto Carlos. Toda a audiencia foi no sentido de censurar o 
livro. 

E verdade que o juiz deu um disco que eie gravou para Ro¬ 
berto Carios ouvir? 

0 Juiz e cantor e compositor. No final da audiencia, para nossa 
surpresa, ele falou: “olha, Roberto, eu tambem sou cantor, com¬ 
positor, gravel meu primeiro disco, estou gravando o segundo, e 
gostaria que voce ouvisse”. Ele deu tambem o disco para mim. 
Ele distribuiu o disco. Roberto foi o primeiro a receber. Depois, ele 
tirou uma foto com Roberto. Mas o mais grave nao foi ele ter dado 
0 disco, mas ameagar fechar a editora Planeta. 0 acordo aconte¬ 
ceu por ele ter feito essa ameaga. A Planeta ficou com medo 
quando ele disse queja estava com a ordem para fechar a edito¬ 
ra na segunda-feira. Isso o que estou dizendo a propria Planeta 
escreveu em um documento, Justificando a razao de ter feito o 
acordo. 

Voce acha que o desfecho seria diferente se um advogado 
tivesse representado apenas voce e nao a editora? 

Com certeza. Se eu estivesse ali com um advogado proprio, so 
meu, acredito que pudesse ter side diferente. Os advogados eram 
da Planeta e eles, na pratica, em nenhum memento, me pergun- 
taram nada na audiencia. “Voce quer isso, Paulo?”, “voce nao 
quer?”... Eles ficavam ali entre eles, com o diretor geral da Plane¬ 
ta. Os advogados nao teriam receio pela ameaga do Juiz de fechar 
a editora. Eu fiquei, literalmente, abandonado naquela audiencia. 
Eu nunca tinha participado de uma audiencia de conciliagao, nun- 
ca tinha side processado na vida. 

Roberto Carios em Detaihes foi pubiicado no dia 2 de de- 
zembro de 2006 e nove dias depois o cantor anunciou que 
o assunto estava nas maos dos advogados deie. Voce sabe 
se eie ieu o iivro todo em tao pouco tempo? 

Eu acho que nao. 0 livro foi langado no dia 2, ele reclamou publi- 
camente do livro no dia 11, numa coletiva, anunciando que o 
case estava nas maos dos advogados dele. 0 processo foi oficiali- 
zado no dia 9 de Janeiro e o livro foi proibido em fevereiro. Foi 
tudo muito rapido, de um mes para o outro. Essa conversa de que 


a Justiga e muito morosa... Ela e morosa para nos, para mim, para 
voce. Para uma figura como Roberto Carlos, a Justiga e rapidissi- 
ma. Voce me perguntou se acho que ele leu o livro. So posso afir- 
mar as coisas baseado no que ouvi dele e dos advogados. Depois 
da proibigao do livro naquela audiencia, o reporter perguntou 
para o advogado dele: “doutor Marco Antonio Campos, Roberto 
leu 0 livro?”. Ele falou: “nao, ate agora Roberto nao leu o livro, nos 
lemos e apontamos alguns trechos para ele”. 0 proprio Roberto, 
la na primeira coletiva, disse que nao tinha lido o livro. Disse que 
estava descontente, chateado, triste, mas que nao tinha lido o 
livro ainda. Se leu desses anos, isso eu nao sei. 0 fato e que ele 
me processou e proibiu meu livro sem te-lo lido. 

O que voce acha que desagradou tanto ele? 

Eu acho que nao foi nenhum trecho especffico. Roberto nao vai 
ficar preocupado porque o livro narra o encontro dele com Maysa 
ou com Sonia Braga, coisas que ele esta mais do que acostuma- 
do a ouvir falar, a ler em revistas. Eu acho que o que o incomodou 
foi a existencia do livro nao autorizado, uma biografia que chegou 
com forga no mercado, que foi capa de todos os segundos cader- 
nos e revistas do ramo. Desde 1965, ano em que Roberto langou 
“Quero que Va Tudo Para o Inferno”, a luz nao acende se ele nao 
manda acender, nao apaga se ele nao manda apagar. Ele e uma 
figura obsessiva-compulsiva. Tudo acontece sob o controls dele. A 
Globo quer fazer algo... “Nao, nao quero assim, quero assado.” 0 
Canecao quer fazer um show... “Nao, nao quero assim, quero 
assado.” Ele vive assim pelo menos desde 1965, nessa redoma, 
com tudo sob controls. De repents, surge um cara que ele nao 
conhece, escreve sobre a trajetoria dele numa obra de folego de 
504 paginas. Claro, os advogados tiveram que colocar um trecho 
ou outro, mas o fundamental para Roberto foi que ele nao queria 
0 livro dessa forma. Isso ele falou depois: “a minha historia e um 
patrimonio meu, eu que devo contar a minha historia quando eu 
quiser”. Por isso ele pediu nao so a proibigao, como tambem 500 
mil reals por dia e minha prisao por um tempo superior a dois 
anos. 

Voce esta junto a um grupo de escritores que esta sendo 
representado pela Anel, que move uma A^ao Direta de In- 
constitucionalidade no Supremo Tribunal Federal, pela mu- 
dan^a do artigos 20 e 21 do Codigo Civil, que limitam a pu- 
blica^ao de biografias. Case esses artigos sejam conside- 
rados inconstitucionais, Roberto Carlos em Detalhes pode 
ser pubiicado? 

Vamos fazer isso. Mudando a lei, fica mais facil. Roberto Carlos 
em Detalhes saiu de circulagao por causa de um acordo. A editora 
Planeta, temendo pagar a alta indenizagao que Roberto cobrava, 
se comprometeu a nao editar mais o livro. Qualquer outra editora 
que nao fez acordo com o Roberto pode publicar o livro. Ele so 
nao e pubiicado porque existe essa brecha na legislagao. Acredito 
que tirando essa brecha, a qual Roberto Carlos se agarrou para 
proibir meu livro, fica mais facil. E af a luta continua. A intengao e 
essa. Eu nao tenho duvida em dizer que mais cede ou mais tarde 
0 meu livro vai voltar. 0 que me ensina isso e a propria Historia. 
Quantos livros ja foram proibidos, queimados, e estao ai hoje, a 
disposigao de qualquer um em livrarias e bibliotecas? ■ 
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E culpa do 
homem? v 

Por que as mulheres fingem o orgasmo? Para £jn ^l)^M 
a mulher a conhecer sua sexualidade como ac^ntdce^ 

Por BRUNNO K0N]0 I 
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A 

K reclamagao e comum aos ouvidos de Carolina Annbro- 

gini: meses ou anos em urn relacionamento sem nunca ter atingi- 
do 0 orgasmo durante a relagao sexual. “Tern pacientes mais 
velhas que me procuram, mas acho que e coisa das mulheres 
mais novas, por volta dos 25, 30 anos. Ja tiveram experiencias e 
a medida que nao conseguem, pensam se tern algum problema. 
Ja as mais velhas se resolveram, amadureceram e passaram a ter 
[orgamos] ou desistiram e pronto”, diz a ginecologista e coordena- 
dora do Projeto Afrodite, do Departamento de Ginecologia da Uni- 
fesp. 

“E uma falta de conhecimento, de intimidade, com o proprio 
corpo. Faz com que ela tenha essa dificuldade de ter sensagoes 
prazerosas. Para que acontega a excitagao e precise sair urn pou- 
co do mundo concrete, se deixar levar por essas sensagoes, fan¬ 
tasias. A culpa, se e que podemos chamar assim, e mais da mu- 
Iher, acredito eu”, diz Carolina. 

“E uma falta de conhecimento, de intimidade, com o proprio 
corpo. Faz com que ela tenha essa dificuldade de ter sensagoes 
prazerosas. Para que acontega a excitagao e precise sair urn pou- 
co do mundo concrete, se deixar levar por essas sensagoes, fan¬ 
tasias. A culpa, se e que podemos chamar assim, e mais da mu- 
Iher, acredito eu”, diz Carolina. 

A ginecologista afirma ainda que a inibigao, citada por Amaury, 
faz com que muitas mulheres nao consigam se masturbar. 

Amaury fala em questoes “biopsicossociais”: “Pode ter urn pro¬ 
blema metabolico, disfungao hormonal, algo que atrapalha a per- 
cepgao e sensibilidade; pode ser psicologico, ela nao se sente 
bem com o corpo, se sente feia; e pode ser social, coisa da cria- 
gao. Quando falamos de entrega, desejo e orgasmo, a mulher e 
muito mais complexa do que o homem. Se ela tiver urn compa- 
nheiro interessante e interessado, as coisas caminham”. 


O QUE O HOMEM PODE FAZER? PERGUNTAR 

Se voce, homem, se apressou em colocar a culpa logo na 
“sociedade” e tirar o corpo fora, e aconselhavel nao cruzar os 
bragos e esperar a companheira consultar uma especialista. “0 
que ele pode fazer e perguntar. As vezes a mulher tern dificuldade 
de falar, de perguntar se esta bom, se esta gostoso. Outra coisa e 
investir nas preliminares. A parcela de culpa do homem nisso e 
que ele quer ir logo para a penetragao. Ele precise de mais inves- 
timento no sexo oral, em outras coisas que facilitam o orgasmo 
feminino”, diz Carolina. 

A coordenadora do Projeto Afrodite revela que algumas pacien¬ 
tes que a procuram dizer que conseguem atingir o orgasmo sozi- 
nhas, mas nao com os parceiros por conta de uma “dificuldade 


de entrega, de confianga”: “0 orgasmo e a perda de controle, 
mulheres controladoras se deixam levar por essa coisa de perda”. 
“Tern que ter esse descontrole. E urn desequilibrio de sentimen- 
tos. Os franceses chamam de ‘la douce mort’ (a doce morte, em 
tradugao literal)”, diz Mendes. 

Amaury acredita que a perda de controle neste memento, 
“deixar de ter o comportamento padrao, gritar, ferir os costumes 
morais de alguns caras de geragoes anteriores” pode ser visto 
como algo “perigoso” pelas mulheres. “0 comportamento padrao 
e embasado em protocolos familiares de que nao pode ter sexo 
oral, sexo anal. Tern casais que ate hoje o sexo e protocolar, qua- 
se que reproduzido”, complete. 

FINGIR OU NAO FINGIR? COMO IDENTIFICAR 

“A gente se depara com esses dilemas. A mulher diz que sem- 
pre fingiu e agora nao sabe como vai falar para ele”, conta Caroli¬ 
na. Questionada se ha maneiras do homem identificar isso para 
abrir urn dialogo entre o casal, ela ri, mas da algumas orienta- 
goes: “Se ela esta pouco lubrificada, pode significar que nao esta 
muito excitada, e ele pode ter uma ideia por ai. Depois do orgas¬ 
mo da uma sensagao de relaxamento, pode ser que ela continue 
‘pilhada’, insatisfeita porque nao conseguiu. Tern homem que 
consegue saber, mas e dificil. Uma pessoa pode fingir bem, como 
a Meg Ryan”. 

Ao mencionar a atriz norte-americana, Carolina faz referenda a 
uma cena classica do cinema. Em “Harry & Sally - Feitos urn Para 
0 Outro”, 0 personagem de Billy Crystal diz que nenhum mulher 
Jamais fingiu urn orgasmo com ele. Meg, sentada a sua frente, 
questiona como ele sabe disso. “Porque eu sei”, ele rebate. Para 
provar seu ponto, Meg passa a simular que esta tendo urn orgas¬ 
mo, no meio de uma cafeteria. 

Parar para pensar no meio de uma relagao sexual se a compa¬ 
nheira esta fingindo nao e a tarefa mais simples, mas case inte- 
resse, Amaury passa outros detalhes das reagoes do corpo femi¬ 
nino ao orgasmo. “A vagina sua, tern uma secregao bem tensa 
que ate escorre pela perna, toda a musculatura do corpo se con- 
trai, aparecem pequenas manchinhas vermelhas no torax e no 
rosto, tern tambem uma pelicula de suor frio nessas regioes, o 
coragao dispara, a respiragao fica ofegante, e o memento de re- 
cuperagao depois disso. E se ela for convenientemente estimula- 
da, nao vai ter o periodo de latencia que o homem tern.” 

Mas, ao inves do casal brincar de caras e bocas na hora do 
sexo, Carolina Ambrogini sugere algo mais simples: a conversa. 
“Todo mundo quer mostrar seguranga, mas ninguem nasce sa- 
bendo fazer sexo. As pessoas aprendem com a experiencia. As 
mulheres querem passar a ideia de que o cara vai leva-las para 
rua, e os caras querem acreditar nisso. A gente insiste bastante 
no estimulo ao dialogo.” ■ 
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POR MENALTON BRAFF 

Lima cena banal 





E sta manha fui fazer minha caminhada matinal (finalmente 
estou conseguindo dar a velha carcaga aquilo que o Dr. 
Laercio me exige). Passo por urn imenso terrene baldio 
onde moram quatro cachorros. Estao la sempre brincando, perse- 
guindo-se, as Imguas de fora. Uma de suas diversoes e correr 
atras de automovel. Voltam felizes para casa por terem expulsado 
aquele monstro para longe. Com pessoas sao muito cordials. E 
sao gordos, quern diria, de aparencia saudavel. 

Depois do terrene onde os cachorros moram, ainda existe uma 
meia duzia de casas, entao termina o asfalto e comega a estrada 
de terra. A esquerda flea uma ladeira coberta de mate. Urn mate 
rasteiro, onde muitas vezes os cachorros somem, mas e mate. A 
direita, a terra arroteada para receber aqueles pedagos de cana, 
que servem de semente. 

Tinha andado uns quinhentos metros pela estrada 
de terra quando urn dos cachorros pulou na estrada com o foci- 
nho muito perto do chao. Nem me olhou. Atravessou a estrada, 
agitado, cheio de pressa, escalou o barranco e continuou com o 
focinho atento a algum cheiro. Pareceu perder-se no terrene, vol- 
tou, reencontrou o rastro (so podia ser urn rastro) e se aproximou 
de uma pequena malha de capim e uma confusao de outras pe- 


quenas plantas. 

Entao parou, a pata direita dianteira dobrada 
no ar, o rabo em riste, o olhar fixe. Alguns se- 
gundos nessa posigao. Subito ele flecha na 
diregao da pequena malha de mate e dali, num 
salto formidavel, pula no meio da estrada uma 
prea. Mai toca no chao, no entanto, ja esta na 
boca do cachorro, cujo salto foi ainda mais 
formidavel. Sua cabega foi sacudida violenta- 
mente, a presa na boca. Pulou de volta para o 
mate e foi completar seu servigo. 

Esta cena me lembrou o Adamastor, amigo 
meu que ja foi ate gigante no extreme sul da 
Africa, segundo urn poeta que tern toda minha 
consideragao. Pois meu amigo, o Adamastor, 
chegou aqui em casa com ar muito abatido. 
Sentou na cadeira que Ihe indiquei, aceitou o 
cafezinho que Ihe ofereci, e comegou o desaba- 
fo. Estou lendo o Schopenhauer, ele disse, e 
descobri que ele tern razao: a felicidade nao existe senao em 
gotas. 

Eu advert! que o cafe estava esfriando, mas ele 
nao me ouviu. Todos os seres estao em permanente guerra por 
materia, ele continuou. E e impossivel a satisfagao. Ha sempre 
algo mais a ser desejado. Muito didaticamente explicou que o 
filosofo criou uma hierarquizagao dos seres, sendo os ultimos da 
fila os seres em estado bruto, a materia sem vida. Em seguida os 
seres vivos, divididos em vegetais e animals. Os vegetais sendo 
inferiores aos animals; e os animals tendo como grau mais eleva- 
do 0 homem. 

Pior ainda, ele gemeu, tudo e comandado pela vontade. E a 
vontade nunca e plenamente satisfeita. Apenas duas possibilida- 
des de urn ser curtir a felicidade: a contemplagao estetica, porque 
e desinteressada (vencendo a vontade), mas por muito pouco 
tempo; e o ascetismo total, a vitoria sobre a vontade. So no aban- 
dono do desejo, inclusive de viver, o ser humane consegue uma 
felicidade permanente. 

Disse a ele que seu cafe Ja estava frio, e o Adamastor levantou- 
se, saindo sem se despedir. Tudo isso por causa do combate per¬ 
manente dos seres por materia. 


MENALTON BRAFF e ex-professor e escritor. 
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POR MARCIO ALEMAO 


A minha manha 



^ s 6hl5, minha filha me acorda. Havia prometido preparar- 
I he de cafe da manha ovos quentes com ovas de peixes - 
lumpfish. 

Nao que ela nao saiba preparar, mas queria Ihe mostrar como 
fazer uso de urn artefato de porcelana, ingles, o qual voce unta, 
abre os ovos, fecha com uma tampa de rosea e coloca em banho- 
maria. Fazia tempo que nao usava a pega e juntos fizemos o teste 
e marcamos os minutos. 

Aberto o pequeno pote, coloca-se uma colhera- 
da de ovas. Ja tive oportunidade de dizer que e, provavelmente, a 
melhor coisa para se comer pela manha. 

Enquanto a pequena, com alegria, comegava o seu dia, eu tem- 
perava urn pernil de cordeiro. Nada de extraordinario, alem de 


meia garrafa de urn vinho 
Bordeaux. 

Mhos enfiados ao longo da 
pega, urn pouco de pimenta- 
rosa moida, alguma cebola 
picada, uma folha de louro, 
sal, fogo brando e o menino 
coberto por uma folha de 
aluminio. Tomo urn cafe pre- 
to, leio nada de novo no Jor- 
nal e volto para a cama. 

De qual parte voce sentiu 
mais inveja? Aposto que 
dessa: voltar para a cama, 
em urn dia frio. 

As 9 estava em pe nova- 
mente e, quando as nove 
badaladas e meia se fizeram 
ouvir, fui ao forno, tire! a co- 
bertura e virei a pega. Quan- 
tos cheiros! 0 cao, que ate 
entao morgava, acordou e 
colocou-se de prontidao. 

As lOhSO, la estava eu, 
com luvas protetoras, retiran- 
do 0 pi rex do forno. 0 cao 
estava a be Ira de fazer uma 
bobagem. Sair com o pernil nos dentes. Conteve-se. 

Os dois grandes ossos soltaram-se com admira- 
vel desprendimento. A medida que la fatiando o membro do tal, 
meu canto de olho foi encontrar urn paozinho trances fresquinho 
de tudo na cestinha que Ihe serve de morada na parte da manha. 

Sim, foi Justamente isso que fiz: abri o pao, Joguei algumas fati- 
as la dentro e cobri com uma colherada do molho. 0 cao ganhou 
sua parte, mais seca, sem o molho. Passei por la nao faz muito e 
ele continua na vigHla. Sera recompensado. 

A duvida: no almogo vou finaliza-lo com uma farofa, com urn 
cuscuz ou com -arroz e feijao-branco? Pois e, meus caros. A vida 
tern sido diffcil. 


MARCIO ALEMAO e colunista de gastronomia de CartaCapital, 
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